Emocni inteligence

Ladéni na protéjsek

Vzdej se zdméru ziskat a namisto toho jej vymén za zamér
dat. Nalad’ se na potieby protéjsku. Pfitom zaroven méj stale
odhodlani mit a jednat, odhodlani brat si to, co opravdu
chces.

Divam-li se do oc¢i Zené&, kterou chci, a ona pohled opé-
tuje a bez mrknuti oka se nechdva vtahnout do hry, mohu
odhodit vSechna pomylend piesvédCeni a zdbrany. Mohu
zaCit myslet na to co chci a pfedev§im to mohu zacit poci-
tovat. A jediné kdyZ umoZnim proudéni emoci v sobé, bude
1 ona citit to co ja. Umoznuji ladéni na protéjSek.

Je-1i mé touha zesilena emocemi, potom ji mohu dale na-
sobit erotickymi pfedstavami a pienaset tyto pocity na Zenu.
Nejde vibec o Z&dnou techniku typu ,co a jak®,
0 ,,programovy postup vpied“, ale 0 umoznéni vzdjemného
naladéni. Bylo by zcestné myslet si, Ze je napf. zapotiebi
sttidavé se ji zadivat na rty a do o€i, nebo vyslovit n&jaké
,»zaklinadlo®. Namisto nastudovani techniky se nech vést
svymi pocity. VSe co ud€las spontanne, bude mnohem lepsi,
nez kdybys jednal podle néjakého nauceného postupu.
Budes-li v bd€lém uvédomélém stavu, potom vse co délas je
ptirozené. Pokud se néco nepovede, nijak t€ to nemuze
rozhodit; zasméjete se tomu a pokracujete ve vzijemném
ladéni. Laska kvete nejlépe tam, kde nejsou Zadné obavy.

5 Emoce jsou polaritni.
Zeny s oblibou prozivaji jak pozitivni, tak negativni.

63
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Od touhy k uskute¢néni

Vse ma prvopocatek v touze. Prvni je touha — esence
mySlenky; nasleduje jeji zachyceni a pfijeti mysli. Touha je
zformovana v pevnéj$i myslenku. Po pfijeti srdcem (dusi /
podvédomim) zbyva dodat mySlence energii a jednat. Ener-
gie nutnd k dal§imu zhu$téni a pfeménéni z onoho niceho
v néco, je dodana emocemi. A nakonec takto rozvibrovana
myslenka nabitd energii ziskava jesté¢ hustsi, hmatateln&;jsi
podobu, skrze télo — jednanim, Ciny, akci.

Aby mohlo dojit k materializaci, musi touha projit tfemi
branami. Musi byt pfijata rozumem a podvédomim (srdcem)
a pro dalSi postup nabita dostatecné silnym nabojem — musi
byt zelektrizovana emoci. Pak mulZe projit tfeti branou
realizace — na urovni téla v podob¢ €int — a uskutecnit se ve
fyzické podobé. Dokud neprojde tieti branou, jedna se pouze
0 prani.

Esence touhy

|

MysSlenka

!

1. brana — soulad s mysli

1

2. brana — soulad se srdcem

Dodani energie - EMOCE
3. brana — télo (jednani, €iny, akce)
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Od touhy k uskutelnéni

Podstatné je, aby dosSlo k souladu na vSech rovinach. Je-li
soulad a energie, vSe jde samo. Je-li pozornost smérovana
vyhradné na touhu, tzn. na to, co chci, ocitam se v proudu.
Pozitivni vibrace pfitahuji dal§i pozitivni vibrace. Soulad
ovliviiyje 1 v§e kolem.

Sklouzne-li pozornost od cile, napf. k problémim,
strachim, nejistot¢, pochybnostem, ... k cervikiim nahlo-
davajicim jablko, za¢nou se cervici mnozit a silit.

Tviiréi proces bézi neptetrzité na pozadi, at’ uz si toho
jsem védom, ¢i nikoliv. At vim ¢i nevim, tvoiim. Otazkou
je, co tvofim? Ziji-li v neuvédoméni — tedy spim-li i po pro-
buzeni, potom se mé sny neuskuteciiuji. Pracuji na snech ¢i
na realizaci mySlenek jinych lidi, anebo jen plytvam energii
na udrzovani soustfedénosti na zcestnych myslenkach.

Jsem-li obklopen nevédomymi lidmi, budou nevédomé
utocit na realizace mych snti, budou se mi snazit vnutit své
predstavy, sva presvédceni. Pro stanoveni mych hranic je
zapotiebi sila. Tu ziskdm z uvédoméni, ze v€asného rozpo-
znavani cervikii. Trénovat své uvédoméni lze pii jakékoliv
interakci. Je k tomu zapotiebi divat se na v§e nezavisle z po-
hledu divéka.

Napada té, jak dodavat emocni energii do procesu svadéni?
Odpovéd’ je velmi jednoduchd: Pomoci piedstavivosti.
Energie uvadéjici do pohybu proces svadéni je ta nejtvo-
fiv€jsi energie, jaka viibec existuje — energie sexudlni. Mizes§
Ji v sob¢ vyvolat, budes-li si pfedstavovat sexualni eskalaci,
svadéni té Zeny, ktera se ti libi. Vytvareni sexualniho naboje,
je prilévani nejsilngj$i energie ze vSech energii. Jsi muz.
Dynamika je zavisla na tob&. Neni v tom Zadna véda. Pouze
si dovol byt muzem. Dovol vstoupit sexudlnim pfedstavam,
ale uz ptimo kdyz proti tobé& stoji Zena, ktera t& pfitahuje.
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Prijmuti prohry a vzdani se prani

Nestaci-1i zpo€atku na sniZeni dulezitosti pozornost vnitiniho
strazce, dalsi zplisob, jak dulezitost srazit na kolena, je smifit
se vcas s porazkou.

Je naprosto nezbytné chtit a jednat, aniz by byla ve hie
jakakoliv dulezitost a aniz bys mél pfani.

Nic neocekavam - nemam tedy co ztratit.

Cviceni na prijmuti prohry

Sepis, co vSe by se mohlo stat, jaky netspéch by se mohl
objevit. Nech volné ptlisobit fantazii. Potfadné se v tom vy-
koupe;.

Priklad:

Jak by mohl dopadnout miij pokus o seznameni s krdasnou
divkou, kterd jde proti mé po ulici:

— ani se nezastavi a jde dal

— Fekne podrazdené: ,, NeobtéZujte me!*

— zavrti hlavou: ,, Nic nechci. “ a pokracuje svou cestou

— pribéhne jeji pritel schovany za rohem a zacne meé mlatit
hlava nehlava

Ano, toto se ti mnohdy stane (az na toho pfitele za rohem). Je to soucast
hry. Nejde o to zalibit se, ale dokonale pfijmout, ze neni mozné
ptitahovat kazdou Zzenu. Tyto hry jsou vyznamné pfilezitosti pro osobni
rust. Cilem je naucit se byt nereaktivni a pfijimat véci tak jak jsou.
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Prijmuti prohry a vzddni se prani

Maés-li strach z oslovovani nezndmych Zen, napi§ v ¢em by
spocivala tvé prohra pii nepovedeném sezndmeni:

A nyni se s tim smif a uz se k tomu nevrace;j.

Co by se mohlo stat, kdybych najednou nevédél o cem se
dal bavit?:

Smif se s tim a uz se k tomu nevrace;j.

Co vse by se mohlo pokazit?:

Smif se s tim a uz se k tomu nikdy nevrace;!
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Po smifeni s poraZzkou za tim udélej tlustou ¢aru a uz o tom
nepfemyslej! Nemysli ani na porazku, ale ani na Uspéch.
Neni trochu divné nemyslet ani na Gspéch? Neni. Jdi dal za
svym cilem.

Chces-li zvednout ruku, také nepfemyslis jak to ud¢lat,
co by se mohlo stit a jaké to bude, az ruku zvednes.
JednoduSe to udélas. S oslovenim je to Uplné stejné jako se
zvedanim ruky.

Pokud v této chvili stale jes$t€ nemas jasno jaky je tvij cil,
pfejdi prosim na zacitek knihy a za¢ni jej hledat. Bez
jasného a zaroveil svého (pravého) cile nema smysl pokra-
covat ve Cteni. Vyuzij nyni pfi hledani 1 svého vnitiniho
strazce.

Hadej, co jesté srazi potencial duilezitosti. Smich! Kde je
smich, tam je UVOLNENI, nenucenost a zabava.

Nenech se nachytat. Pokud se bude§ od nynéjska
vSemozné snazit o zabavu, vytvaris nevédomky potencial di-
lezitosti, takZe dosdhne§ pravého opaku. Pfijmi prohru.
Ptijmi, ze si nejde vynutit byt zdbavny a paradoxné jim
budes. Bav ptedevsim sdm sebe, nikoliv druhé. Bav se i na
svlyy ucet. Ale ne na et druhych! Tim bys vyznél za-
komplexované. Vypadalo by to, Ze se snazi§ vyvySovat nad
ostatni, dorovnavat néjaky sviij nedostatek nebo strach.

DulezZitost lze skvéle srazit humorem.

Vis, na ¢em je zalozen humor, ktery se toci okolo sexu? Na
zvySovani napé€ti a jeho srdzeni. Lidé se citi vétSinou dis-
komfortné, pfijde-li fe¢ na téma sex. Zacne-li ne€kdo
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